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CURRICULUM VITAE 
 
 

Parcours professionnel 
 
 
Rédactrice et journaliste pigiste 
 
Rédactrice au Groupe de recherche et d’éducation sur les mammifères marins (GREMM) à 
Tadoussac (2006-2008 et depuis juin 2010 pour les Actualités) 

 Nouvelles du large : bulletin hebdomadaire d’observation faunique 

 Actualités hebdomadaires sur le Saint-Laurent et les baleines dans le monde 

 Portrait de baleines (4 pages) : rédaction et refonte du bulletin hebdomadaire 
estival.  

 Le Souffleur (20 pages) : rédaction et refonte de la revue de l’année 2007 

 Articles de type encyclopédique sur le site internet Baleines en direct 
  

Journaliste correspondante en Haute-Côte-Nord pour Plein Jour de Baie-Comeau (depuis 
octobre 2009) 

 Actualités régionales et portraits d’artistes hebdomadaires 

  
 
Formatrice 
 
en alphabétisation, à Plaisir de Lire, Forestville (2008-2009) 
  

en français, communication et sciences humaines (contractuelle) à IFIP Conseil, CNED, 
Centre de Formation Prévert, IFRA à Grenoble et l’École du Sport à Lyon (1999-2005) 

 Conception et animation de cours appliqués aux métiers sociaux et paramédicaux, 
à la remise à niveau des savoirs de base pour publics en difficulté 

 Révision et correction de mémoires d’études 

 Projets culturels et interculturels 

 Ateliers et jeux d’écriture  

 Préparation aux concours et jury d’examen 

  
  

Enseignante et entraîneuse voile 
  

Responsable de l’École de voile du Yacht Club de Cannes (1987-1994)  

 Enseignement de la voile et entraînement des équipes de compétition 

 Gestion, développement et promotion de l’école 

 Organisation de régates nationales et internationales 

 Relations publiques et médiatiques 

 Formation des enseignants et des athlètes en gestion du stress 

  

  

Assistante de direction bilingue 

 

au Palais des congrès et à l’Agence intérim BIS, Nice  (1984-1987) 

Suivi commercial pour le secteur international anglophone 
à SABE – Bureau d’études industrielles, Grenoble (2002-2003) 

 Gestion administrative et financière 

 



 

Assistante de recherche et guide naturaliste (mammifères et environnement marins) 

 

au GREMM (2005) et à la Station de recherche des Îles Mingan (MICS) — (2003)  

 Prise de données sur l’eau  

 Formation à la navigation des étudiants chercheurs  
 pour la Cie AML à Tadoussac (sur appel depuis 2007) 
 

 

 

Formation 
 
Lettres et sciences humaines 
 

 Formation à la rédaction web (SQRP- Pascal Pelletier – stylopub.com) – (2010) 

 Agrément de la Société québécoise de la rédaction professionnelle (SQRP) – 
(2009) 

 Certificat de formateur pour publics en difficulté en français à l’écrit, Université 
Stendhal 3 Grenoble (2001) 

 Brevet d’État d’Éducateur Sportif (BEES) 2e degré en voile, option formation de 
formateurs (équivalent maîtrise universitaire). Mémoire en psychopédagogie (Stress 
et performance) avec outil pédagogique validé (1995) 

 Diplôme d’anglais commercial de la Chambre de Commerce franco-britannique 
(1984) 

 Baccalauréat Philo-Lettres (1979) 
 

 

Enseignement et navigation  
 

 Brevet d’État d’Éducateur Sportif (BEES) 1er degré en voile (dériveur et habitable) 
– (1989) 

 Diplôme d’entraîneur fédéral 2e degré de la Fédération française de voile (FFV) — 
(1993) 

 
 
Autres formations 
 

 Diplôme de secrétariat de direction bilingue (anglais), AFPA, Nice (1984) 

 Technicienne en Programmation Neuro-Linguistique (P.N.L), Grenoble — (2005) 

 Formation au conte, Les Arts du récit à Grenoble (2002-2004) 

 Formation en sophrologie et relaxation, École de Sophrologie et en cabinet de 
psychologie, Nice (1993-1995) 
 

 
 

Palmarès sportif 
 
Voile 
 

 Yacht Club de Cannes, premier club français pour la série dériveur L’Équipe (1993) 

 2e au Championnat de France de match-racing Division 2 (sur First Class 8) – 1991 

 5e et 1er équipage féminin à la Coupe d’Europe de First Class 8 (1989) 
 

 
 


